
Complexe longinfectie bij een 
obese patiënt

Behandeling van obesitas en 
preventieve maatregelen

PP-ZVA-NLD-0133



Complexe longinfectie bij 
een obese patiënt

• Tijdens opname
– Bespreken: vraag toestemming
– Tromboseprofylaxe
– Overige medicatie
– Imaging

• Na opname
– Behandeling van obesitas?
– Timing?



Obesitas en trombose

• Risico veneuze trombo-embolie
– Loopt op met hogere BMIs1

• Verklaring1

– Comorbiditeit
– Eigenschappen vetweefsel

• Inflammatie
• Remmen fibrinolyse

– Mechanisch
1. Semin Thromb Hemost. 2011 Nov;37:903-7    
. 



Obesitas en tromboseprofylaxe

• LMWH 

• Veel NL ziekenhuizen hogere dosis boven afkappunt 
(100 – 120 - 130)1

• Weinig bewijs dat hogere dosis beter is2
• Richtlijn antitrombotisch beleid

1. Inventarisatie regio en persoonlijke mededeling M Huisman     2. Semin Thromb Hemost. 2020;46:932-969



Obesitas behandelen

• Gunstige pulmonale effecten1

• Kans op recidief pneumonie?

• Diverse andere gunstige effecten2

1. Allergy Asthma Proc. 2023;44:165-170 / Radiology. 2020;294:669-675. / Respiration 2020;99:856-866.      
2. JAMA. 2020;324:879-887.



Obesitas: welke interventies 
zijn effectief?

• Preventie

• Leefstijl interventie

• Farmacotherapie

• Chirurgie    (endoscopie) 



Oorzaken en bijdragende factoren

Vd Valk et al. Obes Rev 2019

Obesitas: onderliggende oorzaken en gewichtsverhogende of instandhoudende factoren



Behandeling obesitas
• Leefstijlmaatregelen

– Medicatie
– Slaap
– Psychosociale stress
– Plannen
– Realistische doelen
– Voeding
– Mentaal
– Verslaving
– Beperkingen



Medicatie

• Altijd in combinatie met aanpak leefstijl
– GLI
– Ander programma

• Vergoeding
– Liraglutide
– Naltrexon.bupropion



A Randomized, Controlled Trial of 3.0 mg of Liraglutide 
in Weight Management

N Engl J Med 2015;373:11-22



Lancet 2010; 376: 595–605



Clinical Medicine 2023 Vol 23, No 4: 337–46



Retatrutide (LY3437943)
Single peptide 
Agonism toward the GIP, GLP-1, 
and GCG receptors.

N Engl J Med 2023;389:514-26



Gastric bypass Sleeve gastrectomy    Mini gastric bypass



Grote spreiding effect op korte en lange termijn 

N Engl J Med 2017;377:1143-55. 



Effecten bariatrische chirurgie

Gewicht

Regulatie diabetes

Bloeddruk

OSAS

Kwaliteit van leven

Bijwerkingen



The impact of bariatric surgery 
on pulmonary function: 
a meta-analysis

Adnan Alsumali et al. 
SOARD 2018;14:225

Improvements
Overall pulmonary function
FEV1
FVC
TLC
FRC 
RV 
PaO2 
SatO2 

No clear improvement
DLCO 



Complicaties
Korte termijn

• Mortaliteit

• Naadlekkage en abces

• Pneumonie

• Bloeding

• Veneuze trombo-embolie

• Ulcus bij darmnaad

• Mentale problemen

Lange termijn

• Deficiënties

• Galsteenlijden

• Interne herniatie

• Nieuwe verslavingsproblemen

• Mentale problemen

• Huidoverschot

• (weer gewichtstoename)
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Vaccinatie?
• Leeftijdsgebonden risico

– Volwassenen van 60 jr en ouder

• Medische risicogroepen
– Functionele asplenie
– Liquorlekkage of cochleair implantaat
– Immuunsuppressie
– Longschade door COVID-19

(Overwegingen bij individuele indicatiestelling)
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